
Exame da MRPA, melhor 
parceiro no diagnóstico 

da hipertensão 



50% dos diagnósticos de hipertensão estágio 1 podem estar 
incorretos se feitos com a medida casual da PA

Pacientes classificados como pré-hipertensos e hipertensos 
estágio 1, considerando a medida casual e reclassificados de 

acordo com a MRPA apresentaram:

• Hipertensão Mascarada

• Hipertensão do Avental Branco



A pressão arterial varia mais de 100 mil vezes ao dia.
Repetindo a medida é o segredo para o diagnóstico preciso.

Ferramentas diagnósticas 
capazes de avaliar o 

comportamento da PA fora do 
consultório e realizar várias 
medidas em dias diferentes 

podem ser aliados no 
diagnostico da hipertensão.

Monitorização ambulatorial 

da pressão arterial 

Aferição da PA durante 24 horas 

seguidas (1 dia) 

Monitorização residencial 

da pressão arterial 

Aferição da PA durante 5 dias 

total de 24 aferições

MRPAMRPAMAPA MRPA



Diretriz de Hipertensão 2020 prevê MAPA e MRPA para 
diagnóstico de Hipertensão Arterial

Triagem e diagnóstico de hipertensão arterial.

Fonte: 8ª Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial 2020 

PA ótima

<120/80 mmHg

PA ótima

120-129/80-84 mmHg

Pré-hipertensão

130-139/85-89 mmHg

Hipertensão estágios 1 e 2

140-179/90-109 mmHg

Hipertensão estágio 3

≥189/11 mmHg

Emergência ou urgência 

hipertensiva
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Encaminhar ao serviço de 

emergência

Considerar hipertensão do avental 

branco*  (MAPA ou MRPA)

Considerar hipertensão mascarada

(MAPA ou MRPA)

Repetir medidas anualmente

Repetir medidas anualmente

- MAPA/MRPA normal = NV ou 

HAB e repetir medidas anualmente

- MAPA/MRPA anormal = HM ou 

HS iniciar o tratamento

Diagnóstico de hipertensão e 

iniciar o tratamento

Diagnóstico de hipertensão e 

iniciar o tratamento

PA: pressão arterial; MAPA: monitorização ambulatorial da pressão arterial; MRPA: monitorização residencial da pressão arterial;

NV: normotensão verdadeira; HAB: hipertensão do avental branco; HM: hipertensão mascarada; HS: hipertensão sustentada



Quais são as vantagens e desvantagens de cada método 
(MRPA/ MAPA), segundo a Diretriz? 

Fonte: 8ª Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial 2020 



Com a MRPA, a pressão do paciente é monitorada 
por 5 dias

Fonte: 8ª Diretriz Brasileira de Hipertensão Arterial 2020 



Benefícios e Atributos da MRPA



Benefícios e Atributos da MRPA



Características da MRPA WatchBP HOME

Detecta 
da FA

Modo 
MAM

Pacientes 
diabéticos

Comunicação 
com PC

Pacientes com 
doença renal 

avançada

Medição precisa 
para pacientes 
com diabetes.
Pacientes com 

Diabetes 
Mellitus tipo 1 e 

2 podem ter 
artérias rígidas 

que podem 
afetar a medição 

da pressão 
arterial. 

Características 

O único sistema 
e validado da 
detecção de 

Fibrilação Atrial 
(FA).

Medidas da  
pressão arterial, 
mais precisas e  
validadas para 
pacientes com 
doença renal 

avançado.

Monitor com 
algoritmo de 

alta qualidade, 
permite 

monitorar 
crianças a 
partir de 3 

anos, faixa de 
manguito P, 

M, G, GG

Fácil instalação 
do software de 
comunicação 

dos dados com 
a plataforma 

medSis 

Medição de 
pacientes a 

partir de 
3 anos

Ajuda os 
pacientes a 
realizarem a 
automedição 

3, 5 e 7 dias de 
acordo com as 

diretrizes 
conhecidas 
(SBC /ESH / 
AHA / BIHS)

Diretrizes 
incorporadas

• Medição da 
pressão arterial 

mais precisa.
• Três medições 

sequenciais 
diminuem a 
influência de 

uma única leitura 
de desvio (alta).






