microlife

Exame da MRPA, melhor
parceiro no diagnostico
da hipertensao

WatchBP®homeg

MRPA 3,5 E 7 DIAS COM DETECCAO DE FIBRILACAQ ATRIAL (FA)

Avancado, facil de usar e altamente acessivel.
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50% dos diagnosticos de hipertensao estagio 1 podem estar
incorretos se feitos com a medida casual da PA

Pacientes classificados como pré-hipertensos e hipertensos
estagio 1, considerando a medida casual e reclassificados de
acordo com a MRPA apresentaram:

®* Hipertensao Mascarada

®* Hipertensao do Avental Branco

T T

PRE-HIPERTENSAD HIPERTENSAQ ESTAGIO 1

MNormotensio . Hipertensdo Masc arada

. Hipertensdo Arterial . Hipertensao do Avental Branco
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A pressao arterial varia mais de 100 mil vezes ao dia.
Repetindo a medida € o segredo para o diagnostico preciso.

Ferramentas diagndsticas
capazes de avaliar o
comportamento da PA fora do
consultério e realizar varias
medidas em dias diferentes
podem ser aliados no
diagnostico da hipertensao.

-

~

Monitorizacao ambulatorial

da pressao arterial

Afericdo da PA durante 24 horas
seguidas (1 dia)

p

~

Monitorizacao residencial
da presséo arterial

Afericao da PA durante 5 dias
total de 24 afericbes
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Diretriz de Hipertensao 2020 prevé MAPA e MRPA para
diagnostico de Hipertensao Arterial

Triagem e diagnoéstico de hipertenséao arterial.

Medida da pressdao artéria no consultorio
Anamnese. exame fisico e avaliagdo laboratorial

PA &

PA 6tima

120-129/80-84 mmHg

Pré-hipertenséo
130-139/85-89 mmHg

Considerar hipertensdo mascarada

_—
(MAPA ou MRPA)

Hipertenséo estagios 1 e 2
140-179/90-109 mmHg

Hipertenséao estagio 3

2189/11 mmHg

Emergéncia ou urgéncia
hipertensiva

Encaminhar ao servico de
emergéncia

> Repetir medidas anualmente

—> Repetir medidas anualmente

- MAPA/MRPA normal = NV ou
HAB e repetir medidas anualmente

- MAPA/MRPA anormal = HM ou

HS iniciar o tratamento

Diagndstico de hipertenséo e
iniciar o tratamento

Diagnéstico de hipertenséo e
iniciar o tratamento

PA: pressao arterial; MAPA: monitorizacdo ambulatorial da presséo arterial; MRPA: monitorizacao residencial da pressao arterial;
NV: normotenséo verdadeira; HAB: hipertensao do avental branco; HM: hipertensdo mascarada; HS: hipertensdo sustentada

Fonte: 82 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial 2020
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Quais sao as vantagens e desvantagens de cada metodo
(MRPA/ MAPA), segundo a Diretriz?

Quadro 3.5 - Vantagens e desvantagens da medida da pressao arterial fora do consultério

* Maior nimero de medidas obtidas

* Refletem as atividades usuais dos examinandos

*» Pode identificar HA do avental branco e HA mascarada

+ Maior engajamento dos pacientes com o diagnéstico e o seguimento

MAPA MRPA

+ Leituras notumas « Baixo custo e amplamente disponivel

+ Permite medi¢ées em condigdes de vida real * Medicdo em um ambiente domiciliar, que pode ser mais relaxado do que o
do consultério

+ Uso em pacientes com cognigéo prejudicada e nos raros casos de comportamento
obsessivo » Permite avaliar a variabilidade da PAno dia a dia

+ Permite avaliar a variabilidade da PA em periodos curtos de tempo * Envolvimento do paciente na medigéo da PA
+ Evidéncia prognéstica mais robusta + Maior adesé&o ao tratamento

*» Custo elevado * Somente PA em repouso

* Disponibilidade por vezes limitada » Potencial para erro de medigao

* Pode ser desconfortavel * Nao tem leitura noturna

HA: hipertenséo arterial; MAPA: monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial; MRPA: monitorizagéo residencial da presséo arterial; PA: presséo arterial.

Fonte: 82 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial 2020
( © medhyper




Com a MRPA, a pressao do paciente € monitorada
por 5 dias

1°DIA 2DIA 3 DIA L DIA 5° DIA
CLINICA ~ CASA CASA  CASA

Manha

Antes do café
damanha

Noite

Antes do jantar
ou 2 horas apds

@ Medicéo da Pressao Arterial

Fonte: 82 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial 2020 m@
&’ medhyper




Beneficios e Atributos da MRPA

WatchBP HOME
AFIB

Monitor residencial de pressao
arterial com deteccao de
fibrilacao atrial (FA)

Para prevencéao de risco de AVC

UNIFESP
“'n. tension I
5 i a&
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Beneficios e Atributos

AFIB

WatchBP AFIB detecta
Fbrilacio Atrial (AF)

WatchBP AFIB

Monitores WatchBP com sistema de deteccao de Fibrilacao Atrial (AF). (sensibiidade 96%
especificidade 92%)
Monitores WatchBP AFIB permitem o rastreamento de AF durante a medicao

AF I B da pressao arterial. O sistema de deteccao de FA provou sua precisio

e leva a deteccao de mais novos pacientes com FA quando usado na pratica

clinica geral.

Para uso na gravidez e pre-eclampsia

O WatchBP Home da Microlife € adequado para uso durante a gravidez e pre-

0 eclampsia.
s

A pré-eclampsia é definida como nova hipertensao e proteindria substancial apos 20

semanas de gestagao. Devido a natureza imprevisivel da pré-eclampsia, a pressao

arterial deve ser constantemente verificada.

A maioria dos monitores oscilométricos de pressao arterial subestima a pressao arterial na pré-eclampsia e, portanto,
deve ser validada especificamente para este grupo especial de pacientes. O WatchBP Home permite que mulheres
gravidas mecgam sua pressao arterial em casa, o0 que pode reduzir o nimero de visitas ac hospital e pode ajudar a

tornar a maternidade mais segura.
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Caracteristicas da MRPA WatchBP HOME

microlife

Caracteristicas

Medicao de
_ Pacientes com , pacientes a
Detecta Modo Diretrizes Comunicagao doenca renal P'aaen.tes partir de
da FA MAM incorporadas com PC avan(;ada diabéticos 3 anos

&)

AFIB

3

Average

O Unico sistema « Medicio da Ajuda os Fcil instalacdo Medidas da Medicao precisa Monitor com
e validado da press3o arterial pac.lentes a do software de pressdo arterial, para p?uentes algoritmo de
deteccdo de mais precisa. reallzare.m~a comunicacdo mais precisas e com diabetes. alta qualidade,
Fibrilacdo Atrial ¢ Trés medicdes autometzllgao dos dados com validadas para Pacu.antes com permite
(FA). sequenciais 3,5e7diasde a plataforma pacientes com Diabetes monitorar
diminuem a acm:do c.om as medSis doenca renal Mellitus tipo 1 e criangas a
influéncia de dlretrl-zes avangado. 2 EJo‘derr) ’Fer partir de 3
uma tnica leitura conhecidas artérias rigidas anos, faixa de
de desvio (alta). (SBC /ESH / que pOdem - manguito P,
AHA / BIHS) afetar a medicdo M, G, GG
da pressao
arterial.

@medhyper



Beneficios do MRPA WatchBP HOME

® American Possui todas as

Heart ' certificacdes do mercado;
I Association
Possibilita uma melhor
Ma rca A?IB conducédo do diagnostico e
- trat to;
mundialmente Bl

Armazena o protocolo no
equipamento, evitando
medidas indevidas;

conhecida

Unico com plataforma
Web;

3 O Unico que segue
as orientacdes da
Average classe médica;

Melhor avaliagao de
pacientes Renais e
Diabéticos;

Mais conforto ao paciente
avisando previamente a

afericdo da medida.
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